Nadja Gonthier
Assistante de direction RH
Formatrice en entreprise

Assistante de direction et RH, multilingue, 20 ans d’expérience
en gestion administrative, Nadja est également formatrice
d’adultes et d’apprentis, passionnée par la transmission
des savoirs et l'accompagnement des professionnels.
Sa curiosité et son intérét pour les approches naturelles de la
santé l'ont conduite a étudier la phytothérapie et les plantes
médicinales au Mexique et en Suisse. Cette spécialisation lui
permet d’intégrer une dimension holistique a ses compétences.
Son activité chez Adventices réunit toutes ses casquettes en
harmonisant 'lamour pour la nature, 'engagement pour la durabilité,
la créativité et la passion pour la formation.

Expériences professionnelles Intérets

DES 2025 Assistante de direction et RH, Adventices Sarl, Prilly®®  Plantes médicinales, médecine douce

DES 2017 Formatrice d’adultes,CVAJ-Accent, Prilly ¢ Développement personnel

2022-2024 Assistante de direction-RH, Sodimed SA, Lausanne " Formation, Coaching, Insertion

2019-2021 Assistante administrative et Dir., Fond. Le Relais,

Morges ° Associations - Autres
2018-2020 Formatrice d’adultes, ECM, Lausanne " Association C’est un beau jour pour vivre, France
2012-2017 Assistante DRH et Dir., Diverses entreprises, Secrétaire du Conseil Communal, Jorat-Menthue, Suisse
Lausanne !
1994-2012 Assistante Personnelle - Dir. RH, Association Spiritu’Elles, Suisse

Diverses entreprises, Genéve "

Formations

2026-2027 FormaSuisse Gestionnaire RH, Lausanne (en cours) !

2022 CFFE Formatrice en entrepries, Lausanne "
2019 CFC Employée de commerce, EPCA Aigle ¢
2016 FSEA Formatrice d’adultes, ECM Lausanne "

2009-2011 Technicienne en Herboristerie, LAlchémille, Valais

2005-2008 Plantes médicinales et massages holistiques,
Mexique "X
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